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Список сокращений

ГАГ	 гликозаминогликановый

ГК	 гиалуроновая кислота 

ГМП	 гиперактивный мочевой пузырь 

ИМП	 инфекции мочевых путей 

ППСН	 пентозанполисульфат натрия 

ХС	 хондроитинсульфат 

BPS/IC	� bladder pain syndrome/interstitial cystitis, синдром болезненного мочевого 

пузыря/интерстициальный цистит
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Введение

Заболевания мочевого пузыря, сопровождающиеся болью, нарушением мочеиспу-
скания и  снижением качества жизни, остаются актуальной проблемой урологической 
практики. В патогенезе этих симптомов важную роль играет повреждение защитного гли-
козаминогликанового (ГАГ) слоя уротелия.

В последние годы активно изучаются и внедряются в практику методы заместитель-
ной терапии, направленные на восстановление ГАГ-слоя. Такие подходы позволяют воз-
действовать на один из ключевых патогенетических механизмов, лежащих в основе син-
дрома болезненного мочевого пузыря / интерстициального цистита (bladder pain 
syndrome / interstitial cystitis, BPS / IC), лучевого и химиоиндуцированного циститов, а также 
рецидивирующих инфекций мочевых путей (ИМП).

Цель данных методических рекомендаций  – представить современные сведения 
о строении и функциях уротелиального барьера, обосновать роль сульфатированных гли-
козаминогликанов в поддержании его целостности, а также предоставить актуальные дан-
ные о практическом применении внутрипузырных инстилляций.
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