
Дегенеративные 

заболевания позвоночника: 

дифференцированный подход 

к диагностике и лечению

Консенсус невролога  

и нейрохирурга

П.В. Смирнов, А.М. Мереджи

2026



3

УДК 616.721+616.8-091.81-07-08
ББК 56.12+56.13
       С 506

Дегенеративные заболевания позвоночника: дифференцированный подход  
к диагностике и лечению. Консенсус невролога и нейрохирурга / П.В. Смирнов, 
А.М. Мереджи. – М. : ИД «МедИНК», 2026. – 152 с. : ил.  
ISBN 978-5-6055984-0-4

В этой книге мы делимся своим опытом и наработками в диагностике и разных 
видах лечения пациентов с различными болевыми синдромами, возникающими 
при дегенеративных заболеваниях позвоночника. С помощью нее вы дополните 
и систематизируете свои знания, возможно, под другим углом посмотрите на 
привычные клинические случаи. 
Книга предназначена для врачей-неврологов, нейрохирургов, травматологов-ор-
топедов, анестезиологов, алголов, мануальных терапевтов и реабилитологов. 
Она будет особенно полезна начинающим специалистам, желающим разобрать-
ся, с чем связаны жалобы пациента и какая возможна тактика ведения.

© П.В. Смирнов, А.М. Мереджи, 2026
© «ИД «МедИНК», 2026
© «ИД «МедИНК», оформление, 2026

УДК 616.721+616.8-091.81-07-08
ББК 56.12+56.13



3

Оглавление

Список сокращений............................................................................................................4
ГЛАВА 1. Клиническая анатомия позвоночника................................................................ 5

1.1. Шейный отдел позвоночника.................................................................................6
1.2. Грудной отдел позвоночника.................................................................................7
1.3. Поясничный отдел позвоночника..........................................................................8
1.4. Спинной мозг и спинномозговые корешки...........................................................9

ГЛАВА 2. Роль магнитно-резонансной томографии, компьютерной томографии и 
рентгенографии в оценке дегенеративных изменений позвоночника.......................... 13

2.1. Наиболее часто используемые последовательности и проекции МРТ............... 13
ГЛАВА 3. Этиология и патогенез дегенеративных изменений позвоночника............... 18

3.1. Классификация дегенеративных заболеваний позвоночника........................... 19
3.2. Определение и классификация грыж межпозвоночных дисков........................20

ГЛАВА 4. Наиболее частые источники болевых синдромов в спине и шее................... 27
4.1. Дискогенный болевой синдром...........................................................................28
4.2. Фасеточный болевой синдром.............................................................................36
4.3. Синдром болевой дисфункции крестцово-подвздошного сочленения..............46
4.4. Миофасциальный болевой синдром.................................................................... 51
4.5. Синдром Бааструпа..............................................................................................54
4.6. Ноципластическая боль в спине.........................................................................59
4.7. Смешанная боль в спине......................................................................................63

ГЛАВА 5. Синдромы сдавления спинного мозга и корешков спинномозговых 
нервов...............................................................................................................................64

5.1. Шейный отдел позвоночника...............................................................................64
5.1.1. Компрессионно-корешковые синдромы шейного отдела позвоночника 
(синдромы радикулопатии) .................................................................................65
5.1.2. Дегенеративная шейная миелопатия..........................................................79

5.2. Грудной отдел позвоночника...............................................................................84
5.2.1. Компрессионно-корешковые синдромы грудного отдела позвоночника 
(синдромы радикулопатии) .................................................................................85
5.2.2. Дегенеративная миелопатия на грудном уровне.......................................89

5.3. Пояснично-крестцовый отдел позвоночника......................................................95
5.3.1. Компрессионно-корешковые синдромы пояснично-крестцового отдела 
позвоночника (синдромы радикулопатии) .........................................................98
5.3.2. Синдром конуса спинного мозга...............................................................108
5.3.3. Синдром нейрогенной перемежающейся хромоты...................................113

ГЛАВА 6. Синдром нестабильности позвоночно-двигательного сегмента................... 122
ГЛАВА 7. Рецидивы грыж межпозвоночных дисков и послеоперационные болевые 
синдромы....................................................................................................................... .137
Список литературы........................................................................................................ .147



54

Список сокращений

БНЧС		  боль в нижней части спины 
ВАШ		  визуальная аналоговая шкала 
ГКС		  глюкокортикостероиды
КПС		  крестцово-подвздошное сочленение 
КТ		  компьютерная томография 
ЛФК		  лечебная физкультура
МПД		  межпозвонковый диск
МПО		  межпозвонковое отверстие 
МПС		  межпозвонковый сустав 
МРТ		  магнитно-резонансная томография
МФБС		  миофасциальный болевой синдром 
НПВС		  нестероидные противовоспалительные средства 
ПДС		  позвоночно-двигательный сегмент
ЭНМГ		  электронейромиография 
ADIM	 abdominal drawing-in maneuver, техника втягивания нижней 

части живота по направлению к позвоночнику без задержки 
дыхания и движения тазом

ODI	 Oswestry Disability Index, опросник Освестри для оценки сте-
пени нарушения жизнедеятельности и функциональных огра-
ничений у пациентов с болями в поясничном отделе позвоноч-
ника

STIR	 short tau inversion recovery, инверсия–восстановление спино-
вого эха
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