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DSM		�  Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (Руководство 

по диагностике и статистике психических расстройств)
IBE		�  International Bureau for Epilepsy (Международное бюро по эпи-

лепсии)
ILAE		�  International League Against Epilepsy (Международная противоэпи-

лептическая лига)
ISRS		�  International Stereotactic Radiosurgery Society (Международное 

общество стереотаксической радиохирургии)
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* Согласно позиции ILAE (Nomenclature Task Force), для описания препаратов для лечения эпилепсии наиболее подхо-
дит термин “antiseizure medication” («противосудорожный», «противоприступный»), сокращенно ASM, так как он 
обеспечивает исчерпывающее толкование на английском языке и не содержит упоминание стигматизирующего 
термина “epileptic” («эпилептический») (E. Perucca et al., 2024). В то же время в отечественной традиции до сих пор 
более активно применяется термин «противоэпилептические препараты», сокращенно ПЭП. Это же обозначе-
ние препаратов для лечения эпилепсии содержится в клинических рекомендациях Минздрава России в соответ-
ствии с анатомо-терапевтическо-химической классификацией лекарственных средств (АТХ). В данной книге мы 
будем применять термин «противоэпилептические препараты», сокращенно ПЭП, для обозначения лекарствен-
ных средств для лечения эпилепсии.
Perucca E., French J.A., Aljandeel G. et al. Which terms should be used to describe medications used in the treatment of seizure 
disorders? An ILAE position paper. Epilepsia 2024;65(3):533–41. https://doi.org/10.1111/epi.17877
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Введение

Эпилепсия представляет собой одно из самых распространенных и социаль-
но-значимых неврологических заболеваний. Распространенность эпилепсии в Рос-
сии составляет 3,4 случая на 1000 населения (A. Guekht et al., 2010). Заболевание суще-
ственно влияет на качество жизни пациентов, ограничивая возможности обучения, 
профессиональной реализации, социальной адаптации и полноценного участия  
в общественной жизни. Особенно тяжелыми оказываются последствия фармакорези-
стентных форм эпилепсии, сопровождающихся высокой частотой приступов, психи-
ческими и соматическими коморбидными состояниями, а также повышенным риском 
преждевременной смертности (от внешних причин и синдрома внезапной смерти). 

Клинические проявления эпилепсии чрезвычайно разнообразны – от билате-
ральных тонико-клонических приступов до кратковременных эпизодов нарушения 
сознания, которые могут оставаться незамеченными самим пациентом и окружающи-
ми. Современные представления об эпилепсии основываются на необходимости 
определения не только типа приступов, но и формы заболевания, предполагаемой 
этиологии и особенностей структурного поражения головного мозга. Такой подход 
лежит в основе современной классификации эпилепсий и определяет выбор опти-
мальной лечебной тактики.

Пациенты с эпилепсией вынуждены в течение многих лет, в ряде случаев пожиз-
ненно, принимать противоэпилептические препараты (ПЭП). В настоящее время тера-
пия ПЭП подразумевает индивидуализированный подход к пациенту с учетом не 
только формы эпилепсии, но и наличия коморбидных заболеваний, что позволяет 
добиться медикаментозной ремиссии примерно у 70 % больных, у остальных пациен-
тов речь идет о фармакорезистентной эпилепсии. При данных формах хирургические 
методы позволяют существенно снизить частоту приступов. 

Наиболее высокие результаты хирургического лечения достигаются при струк-
турных МР-позитивных вариантах эпилепсии, включая фокальные кортикальные дис-
плазии, гетеротопии, склероз гиппокампа, сосудистые мальформации и другие ло-
кальные поражения головного мозга. Значительный прогресс в развитии методов 
нейровизуализации, функциональной диагностики и длительного видео-ЭЭГ-монито-
ринга позволил существенно повысить точность выявления эпилептогенных очагов  
и структурных изменений головного мозга. 

Эффективность хирургического лечения при правильно определенных показани-
ях остается высокой: стойкий контроль приступов после операции достигается более 
чем у половины пациентов, а раннее выполнение хирургического вмешательства спо-
собствует улучшению функциональных и когнитивных исходов, повышению качества 
жизни и социальной адаптации больных (В.В. Крылов, 2019).



Наиболее распространенными и эффективными видами хирургического лечения 
являются резекционные вмешательства – удаление эпилептогенных очагов различ-
ной локализации, в том числе селективная амигдалогиппокампэктомия, передняя 
медиальная височная лобэктомия с амигдалогиппокампэктомией, тейлорированная 
резекция. Разработаны варианты паллиативных и альтернативных методик (гемисфе-
ротомия, аблации эпилептогенных очагов, нейромодуляция). Выбор метода лечения 
требует комплексной оценки клинических, нейрофизиологических, нейровизуализа-
ционных и нейропсихологических данных и возможен только в рамках мультидисци-
плинарного подхода. 

Принципы диагностики и ведения пациентов с эпилепсией представлены в кли-
нических рекомендациях Минздрава России, основаны на опыте лечения эпилепсии 
отечественных и зарубежных специалистов и являются основополагающими для вы-
бора тактики ведения пациентов. Хирургические методы лечения эпилепсии в России 
применяются все более широко, что позволяет надеяться на лучшие исходы у пациен-
тов с эпилепсией и их семей в ближайшем будущем.

Представляемое клиническое руководство предназначено для специалистов – 
неврологов, нейрохирургов, психиатров, психологов, морфологов, специалистов 
лучевой диагностики, организаторов здравоохранения и врачей других специаль-
ностей.

Введение
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